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28 ФЕВРАЛЯ В ПОНТОННОМ ПРОЙДЁТ 
ПРИЁМ ЗАМГЛАВЫ КОЛПИНСКОГО 

РАЙОНА
28 февраля с 9:30 в посёлке Понтонный 

на ул. Товпеко, д. 10 личный приём граждан 
проведёт заместитель главы Колпинского 
района Владимир Пасечник. Как сообщает 
пресс-служба администрации, записаться 
на приём можно, отправив письменное за-
явление до 20 февраля 2024 года в админи-
страцию района или через «Электронную 
приёмную» на сайте администрации.

В заявлении необходимо указать: 
• наименование органа, в который пода-

ётся заявление;
• фамилию, имя, отчество обращающегося;
• контактные данные (телефон, адрес 

электронной почты);
• суть вопроса.
На личном приёме В. Пасечник рассмо-

трит вопросы, связанные с законностью, 
правопорядком и безопасностью, молодёж-
ной политикой, а также взаимодействием 
с органами местного самоуправления.

Информацию о личном приеме можно 
уточнить по телефону: 576-96-13.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ «САПСАНЫ» 
СВЯЖУТ ПЕТЕРБУРГ И МОСКВУ 

НА ФЕВРАЛЬСКИХ ПРАЗДНИКАХ
Компания «РЖД» назначила дополни-

тельные «Сапсаны» в период февраль-
ских праздников. Поезда свяжут Москву 
и Петербург.

«До февральских праздников осталось 
чуть больше недели, а заполняемость 
«Сапсанов» на многих рейсах уже достигла 
100%. Поэтому мы увеличиваем количе-
ство поездов», — сообщили в пресс-службе 
компании.

Из Москвы в Петербург поезд отпра-
вится 22 февраля в 21:00, а 23 и 24 — в 11:40. 
«Сапсаны» будут следовать до пункта назна-
чения без остановок. Из Северной столицы 
можно уехать в указанные дни в 11:00.

Дополнительно увеличили число мест 
в некоторых поездах за счёт назначения 
сдвоенных составов.

В РОССИИ ЗАПРЕТИЛИ УВОЛЬНЯТЬ 
ОДИНОКИХ РОДИТЕЛЕЙ С ДЕТЬМИ 

ДО 16 ЛЕТ
Президент России Владимир Путин под-

писал закон о запрете увольнять родите-
лей-одиночек с детьми до 16 лет.

Согласно опубликованному документу 
на официальном портале правовой инфор-
мации, родителей, воспитывающие детей 
в возрасте до 16 лет, находятся в особо уяз-
влённом состоянии и требуют дополнитель-
ной защиты со стороны государства. Имен-
но в этот период дети получают основное 
общее образование, поэтому взрослым 
необходимо как следует о них заботиться 
и поддерживать.

Отметим, что ранее работодатели не мог-
ли увольнять сотрудников, которые в оди-
ночку воспитывают детей до 14 лет. Новые 
нормы вступят в силу через 10 дней после 
публикации.

ДЕТИ УЧАСТНИКОВ СВО СМОГУТ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ОБЩЕСТВЕННЫМ 

ТРАНСПОРТОМ ПЕТЕРБУРГА И ОБЛАСТИ 
БЕСПЛАТНО

Для детей участников СВО организован 
бесплатный проезд общественным транс-
портом по территории Петербурга и Ле-
нинградской области. Об этом 14 февраля 
сообщили в пресс-службе Смольного.

Соответствующее соглашение подписано 
губернатором Петербурга Александром Бе-
гловым и губернатором Ленобласти Алек-
сандром Дрозденко. Оно действует до 31 де-
кабря 2024 года.

Причём отмечается, что неважно, где 
именно оформлялся льготный документ — 
право бесплатного проезда одинаково до-
ступно этой категории граждан как в городе, 
так и в области.

Кроме того, право бесплатного проезда 
в общественном транспорте обоих регио-
нов доступно для ветеранов труда и военной 
службы, реабилитированных лиц и лиц, при-
знанных пострадавшими от репрессий, про-
работавших в тылу с 22.06.1941 по 09.05.1945 
гг., а также получателей ежемесячной феде-
ральной выплаты, почётных доноров России 
и СССР, инвалидов и их сопровождающих, 
пенсионеров и других льготных категорий 
граждан на основании выданных льготных 
билетов.

СВЫШЕ 20 КМ ДОРОГ ОТКРОЮТ 
В ПЕТЕРБУРГЕ В ЭТОМ ГОДУ

Транспортное движение планируется за-
пустить по 13 дорогам Петербурга в этом 
году. Об этом сообщила пресс-служба 
Смольного.

Семь из них будут сразу введены в экс-
плуатацию, а на шести открытие рабочего 
движения запланировано. Общая протяжён-
ность этих объектов превысит 22 километра.

Губернатор Александр Беглов подчер-
кнул, что город активно разрабатывает 
и реконструирует дороги, мосты, и раз-

личные дорожные сооружения. В рамках 
нацпроекта «Безопасные качественные 
дороги» планируется завершить строи-
тельство Московско-Дунайской развязки 
и реконструкцию Петрозаводского шоссе. 
Проекты призваны улучшить дорожную 
ситуацию в южных районах города и обе-
спечить более удобные выезды на феде-
ральные трассы.

В Кронштадте завершатся строитель-
но-монтажные работы на четырёх объ-
ектах улично-дорожной сети, включая 
реконструкцию Цитадельского шоссе и за-
вершение работ по Цитадельской дороге 
и Кронштадтскому шоссе.

В других районах Петербурга также 
будут завершены работы, такие как ре-
конструкция двух участков Колпинского 
шоссе, расширение их до четырёх полос, 
а также запуск движения по Русановской 
улице и новому мосту через Чёрную речку 
в Приморском районе. Также планирует-
ся строительство пяти новых магистра-
лей протяжённостью семь километров 
на намывных территориях Васильевского 
острова.

ПРЕЗИДЕНТ ПОДПИСАЛ ЗАКОН 
О БОРЬБЕ С «НАЛИВАЙКАМИ»

Региональные власти смогут запрещать 
на территории своих субъектов рознич-
ную продажу слабоалкогольных напитков 
в «наливайках». Соответствующий закон 
подписал президент РФ Владимир Путин, 
документ опубликован на официальном 
портале правовой информации.

Вводятся дополнительные ограничения 
на торговлю алкоголем, включая точки 
общепита в многоквартирных домах или 
на прилегающих к ним территориях. Так, 
можно будет ввести требования о рознич-
ной продаже сидра, пива и пивных напитков, 
медовухи и пуаре при оказании услуг обще-
ственного питания только в барах, рестора-
нах, буфетах и кафе.

Кроме того, регионы смогут ограничить 
время розничной продажи любого алкоголя, 
а не только крепкого как раньше, в точках 
общепита, исключая рестораны в много-
квартирных домах и на прилегающих к ним 
территориях.

Запрещается производство продукции 
с добавлением этилового спирта, если такое 
не предусматривается российским законода-
тельством или техрегламентом, запрещает-
ся использовать в наименовании продукции 
данные, которые могут ввести потребите-
лей в заблуждение относительно природы, 
состава, лечебных свойств продукции.

Закон вступит в силу с 1 апреля 2024 года.
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В 2024 ГОДУ В КОЛПИНСКОМ 
РАЙОНЕ ПОЯВЯТСЯ 3 НОВЫХ 

НЕРЕГУЛИРУЕМЫХ ПЕШЕХОДНЫХ 
ПЕРЕХОДА

• ул. Вавилова — Павловская ул. (д. 2);
• Понтонный, Колпинская ул. — Сосновая 

ул.;
• Металлострой, Школьная ул. у дома 2/15.
Перечень нерегулируемых пешеходных 

переходов формируется на основании об-
ращений горожан, муниципальных обра-
зований, ГИБДД, законодательных и ис-
полнительных органов власти, а также по 
результатам транспортных обследований.

В ЦАРСКОМ СЕЛЕ ОТКРЫЛИ 
СВОБОДНОЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПАРАДНОГО 

ПЛАЦА ЕКАТЕРИНИНСКОГО ДВОРЦА
Музей-заповедник «Царское Село» от-

крыл свободное посещение парадного пла-
ца Екатерининского дворца в февральские 
выходные и праздничные дни.

Вход через Золотые ворота будет открыт 
17-18 и 23-25 февраля с 17:00 до 20:00, уточни-
ла пресс-служба музея-заповедника.

В ПЕТЕРБУРГЕ ПОДДЕРЖАЛИ 
ЗАКОНОПРОЕКТ, ПРЕПЯТСТВУЮЩИЙ 

ДРОБЛЕНИЮ КВАРТИР НА СТУДИИ
В Петербурге поддержали федеральную 

инициативу, которая призвана защитить 
приобретателей недвижимости от покупки 
помещений с незаконной перепланировкой. 
На очередном заседании в среду документ 
был утверждён в первом чтении.

Авторы намерены остановить практику, 
когда недобросовестные собственники дро-
бят квартиры, в том числе коммунальные, 
на маленькие студии. Часто при этом стра-
дают коммуникации, а работы проводятся 
без согласования. Далее студии продаются, 
и с юридическими последствиями сталкива-
ются уже добросовестные покупатели.

Если документ будет принят, к заявлению 
о регистрации прав на помещение придётся 
прикладывать технический паспорт, выдан-
ный по результатам обследования жилой 
площади. Этот документ должен быть по-
лучен не позже, чем за 30 дней.

Нововведения предлагается вводить в го-
родах федерального значения — Санкт-Пе-
тербурге, Москве и Севастополе. Однако 
для окончательного утверждения изме-
нений петербургским депутатам придётся 
заручиться поддержкой коллег из Госдумы.

ДЛЯ ПОЛИКЛИНИК ПУШКИНСКОГО 
РАЙОНА ЗАКУПИЛИ НОВОЕ 

ОБОРУДОВАНИЕ
В 2023 году, для городской поликлини-

ки №60, по программе модернизации пер-
вичного звена здравоохранения, закупили 
29 единиц нового оборудования. Об этом 
сообщает пресс-служба администрации 
Пушкинского района.

Кроме того, провели капитальный ремонт 
детского поликлинического отделения и от-
деления №67 в Павловске, а также в поли-
клинического отделения №66 в Пушкине. 
В Центральной усадьбе посёлка Шушары 
открыли отделение стоматологической по-
ликлиники №19, которое может принимать 
до 40 человек в смену.

Модернизация первичного звена здраво-
охранения проходит в рамках националь-
ного проекта «Здравоохранение», который 
с 2019 года реализуется по инициативе пре-
зидента России Владимира Путина.

ПРОЕКТ «ИНФОРМУИК» СТАРТУЕТ 
В ПЕТЕРБУРГЕ С 17 ФЕВРАЛЯ

В Петербурге с 17 февраля начнётся ра-
бота по адресному информированию изби-
рателей о грядущих президентских выборах. 
Всего в проекте «ИнформУИК» будут за-
действованы более 8500 обходчиков.

Жителям Петербурга расскажут о подго-
товке и проведении выборов, а также о фор-
мах голосования. Члены УИК ответят на все 
интересующие горожан вопросы.

 «Нам важно дойти, достучаться до каж-
дого избирателя, донести объективную 
информацию и ответить на все вопросы. 
На это есть запрос, люди хотят общаться», 

— подчеркнула председатель ЦИК Элла 
Памфилова.

На территории Петербурга уже прошло 
обучение специалистов УИК. Поквартир-
ный обход будет проводиться до 7 марта.

Президентские выборы состоятся с 15 по 
17 марта. Ранее Центризбирком зареги-
стрировал четырёх кандидатов. Среди них 
Владимир Путин в качестве самовыдвижен-
ца, Владислав Даванков от партии «Новые 
люди», председатель ЛДПР Леонид Слуцкий 
и представитель КПРФ Николай Харитонов.

ВЕСТИБЮЛЬ СТАНЦИИ МЕТРО 
«ФРУНЗЕНСКАЯ» ОЖИДАЕТ 

РЕКОНСТРУКЦИЯ НА ПЯТЬ ЛЕТ
Вестибюль станции метро «Фрунзенская» 

будет реконструирован, петербургский ме-
трополитен уже объявил конкурс. Старто-
вая цена всех работ составляет 9,4 млрд руб.

В техническом задании говорится о том, 
что на станции планируют полностью за-
менить эскалаторы и создать единый дис-
петчерский центр предприятия. Все работы 
поделены на два этапа: реконструкция ве-
стибюля и оснащение инженерно-техниче-
ской инфраструктурой.

Вместо здания станции 1961 года будет 
построен семиэтажный объект, у которого 
будет два подземных этажа. С третьего по 
пятый этаж будет находиться Единый дис-
петчерский центр метро.

Сообщается, что работы собираются за-
кончить за пять лет.

Такие масштабные работы, вполне воз-
можно, потребуют полного закрытия стан-
ции. Но когда именно это произойдёт, пока 
не ясно. Этот вопрос решится тогда, когда 
подрядчик будет найден.

ДАЧНУЮ АМНИСТИЮ ПРОДЛИЛИ 
ДО 2031 ГОДА

Дачную амнистию, которая подразумева-
ет упрощённый порядок регистрации иму-
щества, продлили в России до 1 марта 2031 
года. Закон подписал президент РФ Влади-
мир Путин, документ опубликован на офи-
циальном портале правовой информации.

Закон распространяется на здания и соо-
ружения, относящиеся к имуществу общего 
пользования садоводческих некоммерче-
ских товариществ (СНТ) и возведённые до 

2004 года. Упрощённая регистрация гара-
жей, сторожек, водонапорных башен и дру-
гих объектов должна была завершиться до 
1 января 2024 г., но продлевается до 2031 г.

Для упрощённой регистрации построек 
общего пользования нужно предоставить 
декларацию, составленную председате-
лем товарищества, без подготовки тех-
плана, в МФЦ или разместить на портале 
«Госуслуги».

КАКИЕ ЛЬГОТЫ ПОЛОЖЕНЫ 
РОДИТЕЛЯМ-СТУДЕНТАМ, РАССКАЗАЛИ 

СПЕЦИАЛИСТЫ
Студенты, которые решили обзавестись 

семьёйёво время учебы, могут рассчитывать 
на ряд льгот от государства. 

Учащиеся в вузах, ставшие родителями, 
могут рассчитывать на пособие по уходу за 
ребёнком до 1,5 лет в размере стипендии. 
О льготах для молодых семей 13 февраля 
рассказали в Управлении ЗАГС Ленобласти. 

Если стипендии нет, то пособие будет вы-
плачиваться в размере базовой стипендии. 
Также у студенток сохраняется социальная 
стипендия во время академического отпу-
ска. Декрет в вузе длится до 140 дней при 
обычной беременности и до 196 дней при 
сложных родах или рождении двойни. 

Также молодые родители могут рассчи-
тывать на единовременное пособие при 
рождении ребёнка в размере 24 604 рублей. 
И региональные выплаты, например, на по-
лучение ежемесячной компенсации роста 
стоимости продуктов на детей до трёх лет. 
Также не стоит забывать про материнский 
капитал, на первого ребёнка он составляет 
630,4 тысяч рублей, на второго — 833 тысяч 
рублей и т. д.

Если доходы каждого члена семьи ниже 
прожиточного минимума (а он составляет 
17 686 рублей в регионе), полагается единое 
пособие.
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В РФ ПОЯВИТСЯ ШТРАФ 
ЗА БЕСПЛАТНУЮ РАЗДАЧУ ПРОДУКТОВ 

С ИСТЕКШИМ СРОКОМ ГОДНОСТИ
В России появится штраф за бесплатную 

раздачу продуктов с истекшим сроком год-
ности населению фондами и благотвори-
тельными организациями. Депутаты Госду-
мы предлагают дополнить ч.1 ст. 14.43 КоАП 
«Нарушение изготовителем, исполнителем, 
продавцом требований технических регла-
ментов» такой категорией организаций.

Соответственно, за нарушения должност-
ным лицам будет грозить штраф от 10 до 
20 тыс. руб.; предпринимателям без образо-
вания юрлица — от 20 до 30 тыс., юрлицам — 
от 100 до 300 тыс. руб.

«Предлагаемые законопроектом изме-
нения направлены на минимизацию рисков 
распределения небезопасной продукции (к 
примеру, пищевых продуктов с истёкшим 

сроком годности) адресатам», — говорится 
в пояснительной записке к законопроекту.

Инициатива будет внесена в пакете зако-
нодательных документов, которыми пред-
лагается стимулировать развитие в России 
фудшеринга. В частности, торговым сетям 
не придётся платить НДС за продукты с ис-
текающим сроком годности, если они бу-
дут переданы благотворительным фондам 
и НКО для оказания социальной помощи 
населению.

РОССИЯНАМ СТАНУТ ДОСТУПНЫ 
ДАННЫЕ О ТРУДОУСТРОЙСТВЕ 

ВЫПУСКНИКОВ
С 1 июня россияне смогут видеть данные 

мониторинга трудоустройства выпускни-
ков, которые будут размещаться на порта-
ле «Работа в России». Проект приказа Мин-
труда об этом размещён для общественного 
обсуждения.

Как пояснили в ведомстве, речь идёт о та-
ких показателях, как процент трудоустрой-
ства по разным профессиям, доля трудоу-
строенных за пределами региона обучения, 
средняя зарплата выпускников, их общая 
численность, количество образовательных 
организаций в целом.

Сейчас эти сведения агрегируются в де-
персонализированном виде. Их передают 
56 тысяч образовательных организаций.

По словам министра труда и социальной 
защиты Антона Котякова, нововведение 
поможет будущим студентам видеть вос-
требованность выбранного направления 
обучения. «И, конечно, же приобретаемые 
навыки выпускников должны быть син-
хронизированы с ожиданиями работо-
дателей. Это залог будущего успешного 
и быстрого выхода на рынок труда», — 
сказал он.
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Ученье — свет, но бывает, что человек так увлекается процессом, что пре-
вращается в «вечного студента». Психологи утверждают, что желание как 
можно дольше пребывать в положении студента часто говорит о неготовности 
взрослеть.

Люди порой специально затягивают учеб-
ный процесс, потому что не хотят выходить 
из зоны комфорта и боятся ответственности. 
Ходить на пары и сдавать экзамены, может 
быть, и не самое лёгкое занятие, но оно при-
вычно и знакомо, а что ждёт за стенами уни-
верситета, неизвестно.

И дело тут в наших страхах. Вчерашнему 
студенту непривычно брать на себя ответ-
ственность, самостоятельно утверждаться на 
новом месте. И похоже, это примета време-
ни. Специалисты отмечают, что в последнее 
время наше общество действительно стало 
более инфантильным.

Сегодня уже никого не удивишь наличием 
нескольких высших образований, причём по 
совершенно разным специальностям. С од-
ной стороны, это ответ на требования вре-
мени: возможно, пришлось переучиваться. 
Но случается и так, что взрослый человек, 
имеющий диплом, продолжает учиться и де-
лает это не потому, что ему нужны допол-
нительные знания, а из-за стремления снова 
оказаться в привычной студенческой среде.

ТУПИКОВЫЙ ПУТЬ КАРЬЕРЫ
Наверняка вы знаете людей, которые го-

дами пишут кандидатскую диссертацию, но 
так и не заканчивают её. То им нужно собрать 
дополнительный материал, то они хотят про-
вести ещё одно исследование, то просто нет 
времени. При этом и в других сферах жизни 
«учёный» не может похвастаться большими 
успехами — карьера не складывается, лич-
ной жизни нет, а он отмахивается: «Сейчас 
не до этого, я же работаю над диссертацией». 
Чаще всего речь идёт об очередном «вечном 
студенте», который далёк от реальной жизни.

Кстати, работодатели также не ждут мо-
лодых людей без практических навыков 
с распростёртыми объятиями. Некоторые 
работодатели на собеседованиях обязатель-
но стараются определить, не является ли 
претендент с «горящими глазами» таким 
«вечным студентом». 

Сейчас представлять себя как постоян-
но развивающуюся личность стало очень 
модно, поэтому она предлагает обязатель-
но спросить у кандидата: «Чему вы хотели 
бы научиться в ближайшее время и зачем?» 
Ответ на первую часть вопроса часто ставит 
в тупик «вечных студентов», которые хотят 
учиться всегда и почти всему. Они либо возь-
мут долгую паузу, пытаясь придумать самый 
подходящий вариант, либо начнут «пулемё-
том» перечислять все возможные виды кур-
сов, о которых могли слышать. На вопрос 
«Зачем?» такие люди традиционно отвеча-
ют: «Это интересно».

К сожалению, плана практического приме-
нения своих знаний у них обычно не бывает. 

Синдром вечного студента часто сопро-
вождается комплексом отличника и пер-

фекциониста. Одной из составляющих 
портрета «отличника» является то, что он 
хорош в учёбе, эту деятельность он освоил 
лучше других и может ей гордиться. Чтобы 
чувствовать себя самодостаточным, в этой 
зоне комфорта он стремится оставаться как 
можно дольше.

Есть распространённое мнение о том, что 
троечники добиваются в жизни большего, 
чем отличники. Этому есть простое объясне-
ние — отличник — это тот, кто отлично де-
лает всё, что ему поручат. А троечник всегда 
задумывается о своей цели: если его цель — 
получить проходной балл с минимальными 
усилиями, он найдёт для этого самый лучший 
способ. Таким образом, отличник трениру-
ется в исполнительности, а троечник в по-
становке целей и анализе затрачиваемых 
средств. Именно проблема с целеполаганием 
часто встречается у «вечных студентов».

ЗОНА КОМФОРТА: ВАШ ВЫХОД
Ещё синдром «вечного студента» можно 

связать с другим явлением, ставшим весьма 
распространённым в последние годы, — 
«законной зависимостью». Вместо того 
чтобы быть независимыми и строить свою 
жизнь, молодые люди всё чаще и чаще пред-
почитают остаться в привычных условиях 
родительского дома и, более того, ожидают 
и даже требуют, чтобы родители продолжа-
ли их поддерживать материально. В опреде-
лённых культурах ситуация, когда несколько 
поколений семьи живут под одной крышей, 
считается вполне нормальной. И в России это 
не редкость, чаще всего из-за пресловутого 
квартирного вопроса, однако учёные утвер-
ждают, что в феномене «законной зависи-
мости» основную роль играют не традиции, 
а мощные социальные изменения.

Юношеский период в жизни современно-
го человека удлиняется. Получение образо-
вания занимает больше времени, и до того 
момента, как человек становится по-настоя-
щему конкурентоспособным на рынке труда, 
он остаётся зависимым от родителей. Кроме 
того, студенты часто по несколько раз ме-
няют учебные заведения и специализацию, 
и в итоге взрослый человек под 30 лет живёт 
с родителями, изучает восточную филосо-
фию и не задумывается о будущем.

Психологи отмечают, что сегодня мы 
переживаем настоящее поклонение перед 
поиском себя. Это стало своего рода фило-
софией целого поколения. С одной стороны, 
это хорошо: люди стремятся заниматься тем, 
к чему лежит душа. С другой, на практике 
такой подход часто оборачивается ничего-
неделаньем, а поиск себя используется лишь 
как отговорка.

Увеличение инфантильности в современ-
ном обществе во многом обязано родитель-
ской позиции по отношению к воспитанию 

ребёнка. Многие родители хотят, чтобы их 
чадо реализовалось в большей мере, чем они 
сами, а поскольку возможностей для обра-
зования сейчас больше, то вполне понятно, 
почему родители всё чаще говорят ребёнку: 
«Я тебя поддержу, только учись». В резуль-
тате человек привыкает к такой удобной 
ситуации и не торопится вылетать из гнезда.

Однако не всё определяется воспитанием. 
Психолог и типолог Илья Ломейко уверен, 
что об эффекте «вечного студента» стоит 
говорить не как о синдроме, а как о свойстве 
определённого типа личности. Для некото-
рых типов ценностью является интуиция 
возможностей, то есть постоянная потреб-
ность в новой информации и знаниях. Нужно 
различать, советует психолог, чем являются 
новые возможности для людей разных типов. 
Для одних это новые ощущения, и они вос-
принимаются как цель жизни. Для других — 
инструмент достижения цели. Для третьих — 
просто радость, как конфеты для ребёнка. 
Безусловно, в любом обществе есть люди, 
для которых работа и деловые качества не 
являются ценностью, а учёба, наоборот, на 
первом месте. У таких студентов по жизни 
«целенаправленная деятельность для дости-
жения конечного результата» не вызывает 
ничего, кроме скуки и отторжения. Нужно 
просто различать эти типы и знать их силь-
ные и слабые стороны.

ТОЛЬКО УЧИСЬ, СЫНОК!
В мире по разному относятся к многолет-

нему обучению. Не будем забывать, что в на-
шем обществе всё ещё сохраняется пиетет 
перед высшим образованием. В советское 
время высшее образование имело порядка 
25 % населения. Тогда его наличие гаранти-
ровало хорошую работу, высокую зарплату 
и уважение в обществе. В 2012 году Россия 
вышла на первое в мире место по числу лю-
дей от 25 до 64 лет, имеющих высшее обра-
зование, — 54 %.

А вот в Греции проблему «вечных студен-
тов» уже начали решать на государственном 
уровне. В этой стране, где университет за-
канчивают менее 20 % студентов, вышел 
закон, согласно которому учащиеся, кото-
рые провели в стенах ВУЗа более 11 лет на 
программах продолжительностью не более 
пяти лет, отчисляются из учебного заведения.

СИНДРОМ ВЕЧНОГО СТУДЕНТА
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В повседневной езде, кроме взаимоотношений на дороге, которые регла-
ментируются Правилами дорожного движения, так или иначе водителям при-
ходится общаться между собой. Поэтому существуют так называемые неглас-
ные правила общения водителей на дороге, которые выражаются в мигании 
фарами, использовании указателей поворотов и с помощью жестикуляции.

Заметьте, здесь, в перечисленных способах, 
отсутствует применение звукового сигнала, 
поскольку его (звуковой сигнал) разрешено 
использовать только для предупреждения 
несчастных случаев в опасной ситуации.

По мнению водителей, подобные сигна-
лы помогают создать доброжелательную 
атмосферу на дороге и повысить безопас-
ность передвижения.

К сожалению, не все этот язык понима-
ют, а кто-то использует его абсолютно без-
грамотно, создавая, тем самым, нервозную 
обстановку и вводя других участников дви-
жения в заблуждение.

Тем не менее, даже если вам эта «дорож-
ная азбука» совершенно не знакома, но вы 
увидели, что встречный автомобиль «под-
мигивает» остальному потоку, то это должно 
как-то насторожить.

Вполне возможно, что впереди по вашему 
движению затаилось препятствие, или осу-
ществляется контроль за безопасностью на 
дороге.

Вот небольшой перечень негласных сиг-
налов общения водителей между собой на 
дороге.

МИГАНИЕ ДАЛЬНИМ СВЕТОМ ФАР
 Мигание дальним светом один раз.

Предупреждение встречного водителя о ка-
кой-то опасности впереди по его движению, 
которую он ещё не видит, например, из-за 
перелома в поперечном профиле дороги, или 
опасность находится за поворотом.

Вам могут моргнуть и не один, а несколько 
раз подряд, с целью привлечь внимание.
 Мигание дальним светом два раза. 

Предупреждение встречного водителя о том, 
что впереди, по движению «притаился» мо-
бильный пост ДПС или полицейский радар.
 Мигание дальним светом от автомо-

биля, едущего сзади. Просьба пропустить. 
Часто это просьба догоняющего водителя 
освободить крайний левый ряд на дорогах 
в две полосы и более.

Догоняющий автомобиль движется со ско-
ростью несколько большей скорости потока 
машин, и пока крайняя левая полоса занята, 
опередить поток машин нет возможности. 
Отсюда и просьба — освободить полосу.
Многократное кратковременное мига-

ние дальним светом от встречного автомоби-
ля в тёмное время суток. Просьба водителя 
встречного автомобиля переключиться на 
ближний свет фар. Свет фар вашего авто-
мобиля ослепляет водителей встречного 
потока.
 Включение с некоторой задержкой 

дальнего света от встречной машины при 

завершении обгона. Просьба снизить ско-
рость или «подвинуться» на дороге, чтобы 
дать возможность обгоняющему вернуться 
на свою полосу по завершении обгона.

Но подобное «предупреждение» может 
следовать в случае любой опасности, а не 
только по завершении обгона, например, 
впереди по движению встречной машины 
имеется какое-то препятствие, которое во-
дитель ещё не видит, а машина едет слишком 
быстро.
 Короткое переключение на дальний 

свет во время обгона вашего автомобиля 
грузовиком в тёмное время суток. Это дела-
ется для того, чтобы дать понять водителю 
грузовика или подать ему сигнал, что обгон 
завершён, и тот может вернуться на свою 
полосу.
 Однократное мигание дальним светом 

на пересечении дорог или в неоднозначной 
ситуации. Предложение проехать первым, 
или «я вас пропускаю». Когда вы имеете при-
оритет, и уступаете при этом дорогу, вы не 
нарушаете ПДД.

МИГАНИЕ АВАРИЙНОЙ 
СИГНАЛИЗАЦИЕЙ ИЛИ УКАЗАТЕЛЕМ 

ПОВОРОТА
 Одно- или двукратное мигание ава-

рийной сигнализацией. Благодарность за 
помощь, например, за предоставление при-
оритета в сложной ситуации, или извинение 
за опрометчивый поступок на дороге, напри-
мер, подрезали, резко затормозили, или прои-
зошла какая-нибудь нестандартная ситуация 
в результате ваших действий.
Включившийся левый указатель пово-

рота у дальномера или грузовика, едущего 
впереди вас. Обгонять нельзя. Если вы пошли 
на обгон длинномерного грузовика, а его во-
дитель включил левый указатель поворота, 
то обгон лучше прекратить, и вернуться на 
свою полосу.

С высокой кабины грузовой машины луч-
ше видно дорогу, тем более, если дорога име-
ет незначительный перелом в поперечном 
профиле. Когда водитель дальномера спустя 
какое-то время включит правый «поворот-
ник», то можно начать обгон.

Непосредственно перед началом обгона 
вне населённого пункта можно (но не обя-
зательно) подать звуковой сигнал для при-
влечения внимания водителя обгоняемого 
автомобиля.
 Левый указатель поворота у автомо-

биля, едущего сзади. Просьба дать обогнать 
себя. Значение сигнала в этой ситуации 
аналогично морганию дальним светом 
(пункт 3).

Такое бывает на дорогах в 2 полосы и бо-
лее во время движения по крайней левой 
полосе. Догоняющий автомобиль не может 
вас обогнать, поскольку, обгон в этой ситуа-
ции запрещён, и такой сигнал будет являться 
просьбой освободить левый ряд.
 Левый указатель поворота у автомо-

биля, завершающего обгон. При этом об-
гоняющий не уходит с встречной полосы, 
а продолжает двигаться по ней.

Встречная полоса свободна для обгона, 
т. е. опасности впереди нет.

Сигнал для едущих сзади и желающих 
пойти на обгон попутчика, означает, что на 
встречной полосе далеко впереди опасности 
для обгона нет.

Т.е. встречная полоса свободна, и если кто-
то из едущих сзади водителей желает, то мо-
жет смело начинать обгон вслед за обогнав-
шим автомобилем.

ЖЕСТЫ
Кисть руки описывает круг и указывает 

вниз — у автомобиля спущена или приспу-
щена шина.
Указание рукой на капот или багажник, 

похлопывая по воздуху — или капот или ба-
гажник могут быть открыты или неплотно 
закрыты.
 Указание рукой на дверь — возможно, 

что-то зажато в дверном проёме и торчит 
наружу, дверь просто не закрыта.
Выставленная рука водителя через спу-

щенное стекло двери — просьба пропустить 
выезжающего с второстепенной дороги.

ПРЕДМЕТЫ В РУКАХ
Когда кто-то из водителей голосует на до-

роге, стоя рядом со своей машиной и держа 
в руке какой-либо предмет, нужно обратить 
внимание на то, что он держит в руках. Часто, 
этот предмет в руке будет подсказкой, что 
именно нужно водителю:
Шланг или канистра (бутылка) — воз-

можно, закончилось топливо;
 Трос или другой мягкий буксир 

(строп-лента) — возможно, нужна букси-
ровка;
 Аптечка — возможно, нужны медика-

менты, или медицинская помощь;
 Гаечный ключ — нужен какой-то 

инструмент.
Это, разумеется, не все неформальные сиг-

налы общения водителей на дороге. Неко-
торые жесты, не вошедшие в этот перечень, 
могут быть интуитивно понятны.

Главное осознать, если вам жестом на что-
то указывают, возможно, причина серьёзная. 
Ну а принять к сведению или игнорировать 
подсказку, решать, безусловно, вам.

СИГНАЛЫ ОБЩЕНИЯ 
ВОДИТЕЛЕЙ НА ДОРОГЕ
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Весна уже не за горами, и многие задумываются о том, как подготовить своё 
тело к тёплым дням. Но информации вокруг так много, что бывает сложно 
понять, работают ли те или иные советы и безопасны ли они для организма. 
Представляем несколько рекомендаций, которые помогут понять, как сбро-
сить вес без вреда для здоровья.

ДИЕТЫ: ЗА ИЛИ ПРОТИВ?
Ограничения в питании могут вре-

менно помочь с потерей веса, но часто 
они вредят организму и ведут к долго-
срочным проблемам. Например, строгие 
диеты могут привести к дефициту необ-
ходимых питательных веществ.

Если вы всё же решили урезать свой 
рацион, обратите внимание на биодобав-
ки. При дефиците калорий организму 
может не хватать полезных веществ, по-
этому стоит подобрать БАДы, которые 
восполнят дефициты. Однако помните, 
что делать это нужно только под кон-
тролем врача.

Хорошей идеей будет не сесть на дие-
ту, а скорректировать своё питание.

Уберите из рациона мучное и сладкое, 
откажитесь от фастфуда — дома мож-
но сделать более полезные варианты 
бургера или шаурмы без калорийных 
соусов.

От жирного и жареного тоже лучше 
отказаться — паровые или запечённые 
блюда на вкус ничуть не хуже, а ваше 
тело скажет вам «спасибо».

СПОРТЗАЛ И АКТИВНОСТЬ
Силовые и кардиотренировки — от-

личные помощники в снижении веса 
и укреплении тела. Первые продолжа-
ют тратить калории даже после занятия, 
так как на восстановление мышц нужна 
энергия. Но усиленно заниматься можно 
только тогда, когда ваше питание регу-
лярное и полноценное.

Во время диет и ограничений в еде ин-
тенсивные нагрузки могут быть даже 
опасны.

Но не обязательно до весны закры-
ваться в зале и страдать на тяжёлых тре-
нировках. Выбирайте более спокойные 
варианты занятий, например, йогу, пи-
латес и растяжку. Они тоже расходуют 
энергию, но действуют на тело более де-
ликатно и бонусом повышают гибкость 
и мобильность суставов и позвоночника.

На самом деле, для того, чтобы увели-
чить расход калорий и держать мышцы 
в тонусе, подойдёт любая активность, 
которая вам нравится: велосипед, танцы, 
бег, плавание. Даже с помощью простых 
регулярных прогулок пешком в среднем 
темпе можно привести тело к желаемо-
му результату. А ещё попробуйте хотя 
бы 2–3 раза в неделю использовать 
лестницу вместо лифта — подъёмы по 
ступенькам укрепят мышцы ног и яго-
диц и помогут приобрести женственные 
формы.

САМЫЕ ЧАСТЫЕ ОШИБКИ 
ПРИ ПОХУДЕНИИ

 Слишком сильно урезать рацион. 
Если потребляемых калорий слишком 
мало, организм переходит в «экстрен-
ный» режим и начинает запасать жир 
вместо того, чтобы брать из него энер-
гию. А ещё малое количество калорий 
может стать причиной упадка сил, апа-
тии, проблем с кожей, волосами, ногтями 
и костями.
 Не контролировать соотношение 

белков, жиров и углеводов. Недостаток 
того или иного питательного вещества 
может вызвать проблемы со здоровьем, 
поэтому важно следить, чтобы белков, 
жиров и углеводов в рационе было до-
статочно. Например, если в рационе 
слишком много углеводов, но почти нет 
белков или жиров, то организм быстрее 
обработает пищу, и вы будет чувствовать 
голод чаще, а это ведёт к перееданиям.
 Перебарщивать с активностью. 

Занятия каждый день не позволяют 
мышцам восстанавливаться, а слиш-
ком тяжёлые тренировки могут приве-
сти неподготовленное тело к травмам 
и вызвать психологическое отторже-
ние. Отдых так же важен, как и нагруз-
ка — и для физического здоровья, и для 
ментального.
 Делать ставку только на один 

аспект. Сбросить вес с помощью одного 
«чистого» питания или только трениро-
вок можно, но процесс будет идти го-
раздо медленнее. Гораздо эффективнее 
подходить к этому вопросу комплексно: 
контролировать питание, тренировать-
ся и поддерживать организм пищевыми 
добавками.
 Не выстраивать план. Хаотичные 

действия могут принести успех лишь 
с помощью чуда. Для того, чтобы при-
йти к устойчивому результату, нужна 
стабильность и регулярность. Создайте 
план тренировок и питания хотя бы на 
2–3 недели вперёд, и вы будете при-
ятно удивлены тому, какие изме-
нения происходят с вашим телом 
и самочувствием.

ПРАВИЛА ЗДОРОВОГО 
ПОХУДЕНИЯ

 Сбалансирован-
ное питание. Сбалан-
сированное питание 
— ключевой момент 
в процессе похудения. 
Белки помогут вам 
сохранить мышечную 

массу и поддерживать организм в тону-
се. Источники здоровых жиров, такие 
как оливковое масло и авокадо, помогут 
вам чувствовать себя сытыми дольше. 
Углеводы, особенно из цельнозерновых 
продуктов, обеспечат ваc энергией на 
весь день.

Не забывайте о клетчатке, которая 
есть в овощах, фруктах и злаковых куль-
турах. Она помогает в улучшении пище-
варения и насыщает организм полезны-
ми веществами.

Попробуйте накладывать порцию на 
1 ложку меньше, чем вы привыкли — 
визуально это почти незаметно, но будет 
иметь хороший эффект.
Курс витаминов и минералов. Орга-

низм нуждается в витаминах и минера-
лах для правильного функционирования. 
Они позволяют всем системам функци-
онировать правильно и поддерживают 
здоровье всех органов и тканей.

Дефицит конкретных микроэлементов 
может выявить только врач на основе 
результатов ваших анализов.

Но есть компоненты, которые после 
зимы нужны каждому. Например, к та-
ким относится витамин D — его нехватку 
испытывают даже жители южных реги-
онов с длинным световым днём.

По рекомендации врача в качестве 
добавок можно пропить один из ком-
плексов, которые помогают снижать 
вес — в такие наборы обычно включены 
несколько этапов с разными активны-
ми веществами, но их основой являют-
ся пептидные комплексы. Эти цепочки 
аминокислот улучшают обмен веществ 
и расщепление жировых отложений, 
а также приводят в норму пищеварение.
Умеренная регулярная активность.

Выбирайте тот вид активно-
сти, который вам по душе, 
и превращайте движение 
в привычку. Важно начать 
с умеренных нагрузок и уве-
личивать их интенсивность 
постепенно, ориентируясь 
на свои ощущения.

БЕЗ ВРЕДА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ: 
КАК ПРИВЕСТИ СЕБЯ В ХОРОШУЮ ФИЗИЧЕСКУЮ ФОРМУ
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УСЛУГИ
• Сантехник профессионал. Сантехработы люб. сложности. 469-

98-74, 8-911-939-35-13

• 
• 
• 
• 
• 

• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 
электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

• 
• 
• 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗАЦИЯ МЕ-

БЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 8-911-101-93-98
• Любые грузоперевозки с грузч. и без, возможна постоян. раб., 

вывоз мусора, стар. меб., быт. техн. 8-911-252-10-45
• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-

ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64
• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 

и Ленобласть. 8-911-099-33-70
ТРЕБУЮТСЯ

• Для охраны объекта ГУ МВД России по г. СПб и ЛО требуются 
сторожа (вахтеры) в г. Колпино, п. Металлострой. 573-31-12, 
573-28-62

АВТО ПРОДАМ
• Два водительских мягких кресла с подголовниками, 3000 р., 

в отл. сост. 8-981-148-85-07
ПРОДАМ

• Шапки мужские: бобровую, андатровую, норковую. 8-904-615-98-27
• Хруст. салатницу, большую; сервиз керамич., 4 перс. + кувшин в 

подарок; цветочн. вазу из иск. стекла, 30 см выс. 8-967-593-70-18
• Швейную машину «Чайка-3», класс 116-2; часы с боем, меха-

нич.; часы-будильник; стол круглый, сладной, с железн. метал. 
ножками; стол овальный, складной, метал. ножки; холодильник 
«Норд», малый. 8-952-394-75-12

• Шубу нат., светлую, коричневые воротник и пятна, р. 46/48, в 
отл. сост.; сапоги белые на меху, выс. на гейше, р. 38; сапоги на 
каблуке, бел., р. 37/38. 8-981-148-85-07

• Два полукомбинезона с куртками, р. 52/54, рост 182/188; свароч-
ные краги. 8-965-070-90-35

• Диван, 3000 р.; две дублёнки, жен., натур., 48 р. 8-921-763-69-71

• Недорого: сапоги кож. выс. р. 40, безрукавка на меху, очень 
тёплая р. 48/50, супница с бол. тарелками, скатерть лён 230/150, 
алое, кориандр, матрас в отл. сост. 190/80. 8-921-924-08-55

• Шкаф с зеркалом, 2-створчатый, коричн., 500 р.; сумки муж. и 
часы настенные по 200 р.; рюмки по 50 р. 8-953-153-38-17

• Куртку серую, зимн., с капюшоном, р. 54/56; дублёнку жен., р. 
52/54. 8-910-826-42-74

• Дублёнку жен., р. 46/48; куртку жен., р. 56, сапоги жен., зимн., р. 
41; куртку муж., нат. мех, р. 56/58; куртку муж., дв-й синт., р. 54/56; 
ботинки муж., зим., нат. мех, р. 42; шины зимн., R15; бра. 700-57-36

• Скороварку «Редмонд»; скобу на руль, имп.; трость нов.; покры-
вало габилен, 2-сп.; плед мохер, 2-сп. Индия; кораллы, раковины, 
Египет; бра латунь; шубу жен., серую, р. 48/50, мутон. 89112845355

• Советские журналы «вышивка гладью и крестом», «вязание 
крючком и спицами»; алоэ для лекарства. 462-66-08

• Кровать дерев., с хорошими снами; коляску дет. в зелёных тонах, 
можно для хоз. нужд.; коляску для сумки; французский розовый 
хрусталь — блюдо и салатники; часы с боем; горшки керамич. 
для цветов, красивые. 8-952-394-75-12

• Всё оч. дёшево! Куртку зим., осен., чёрн. на отстегн. подкл. и во-
ротн. мутон, р.52/54, в х/с; пальто осень/весна, р. 52/54; обувь чёрн. 
зимн. нов. на меху, р. 39/40; тюль 6,5 м. 8-921-397-34-44, 469-47-69

• «А.С. Пушкин всё творчество в едином томе», 1909 г. ; «История 
Колпино»; «Ветхий Завет», 1885 г. 8-911-745-13-80

• Музыкальный «Энциклопедический словарь»; «Ленинград»; 
«Тойота: ремонт и обслуживание». 8-921-417-53-50

• Люстры и стеллаж по 300 руб.; занавески на кухню, наволочки 
и пододеяльник по 100 руб. 8-953-378-56-62

• Стол современный, складной, 70х70, б/у 1500 руб.; стол дерев., 
раздвижной, 75х120, б/у, 300 р. 8-911-795-56-92

• Натур. дублёнку пр-во, Италия, р.48/50, рост 176; две андатровые 
шапки, ушанки. 8-964-370-85-99

• Сапоги нат., замша, тёплые, высокие, нат. мех, внутри, р.38/39, 
каблук 4 см; наволочки,150 руб.; пододеяльники, рубашки ночн., 
фланелевые, большой р-р. 8-921-924-08-55

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ПОРТСИГАР, ПОД-

СТАК-К, ЗНАЧКИ, МЕДАЛИ, ФАРФОР, НАГРУД. ЗНАКИ, 
СТАТУЭТКИ И ДР. 963-41-89

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочные приборы 
8-905-208-23-75

НЕДВИЖИМОСТЬ
УСЛУГИ

• Помогу продать или купить квартиру / комнату, полное юри-
дическое сопровождение сделки, одобрение ипотеки. 8-921-927-
64-04

• Сдам Ваше жильё без ваших затрат на рекламу и экономией 
вашего драгоценного времени на поиск клиентов. 8-921-945-73-
66, Мария

СНИМУ
• КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕННИКА!!!

ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32
• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 

8-921-364-25-57
ПРОДАМ

• Комнату 20 м в 3-к.кв. в Колпино, пр. Ленина, д.23, хорошее со-
стояние, прямая продажа. 8-904-647-52-04

• Комнату 15 м в 3-к.кв. в п. Металлострой, Пушкинская ул., д.6. 
8-950-047-96-94, Людмила

• Комнату в хорошем состоянии 12 м с лоджией, Колпино, ул. 
Кр. Партизан, д.10, 7/16 эт. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• Комнату 17,2 м с балконом в 3-к.кв. в п. Металлострой, Пушкин-
ская ул., д.6. 8-950-047-96-94, Людмила

• 1-к.кв. в новом доме в Колпино, с отделкой и встроенной кухней, 
помогу одобрить ипотеку. 8-921-927-64-04

• 1-к.кв. в Колпино, б-р Трудящихся, д.20, 4/9 эт., общ. 36 м, кух-
ня 7 м, комната 20 м, хор. сост., более 5 лет, прямая продажа. 
8-950-047-96-94

• 1-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.63, 8/9эт., общ. 35 м, балкон, 
кухня 9 м, прямая продажа. 8-911-248-88-40

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.54, общ. 42 м, комнаты: 
14,5+14,2 м, кухня 5,5 м, рассм. покупателей с любой формой 
оплаты. 8-921-945-45-52, Ольга

• 3-к.кв. в п. Тельмана, ул. Октябрьская, д.5, общая 94 м, изолиро-
ванные комнаты, 6/10 этаж, хорошее состояние. 8-921-927-64-04

• 3-к.кв. в Колпино, пр. Ленина, д.81, дом кирп., 2 эт., две кладовки, 
общ. 56,5 м, пр. продажа. 8-921-309-92-42, Вера

• 3-к.кв., сталинка, Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17,5+19,3 м (изолир.), кухня 9,5 м, балкон, отл. сост., ст./пак., 
рассм. вар-ты обмена. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв. 94 м в Тельмана, Октябрьская ул., д.5, остаётся вся мебель 
и техника. 8-911-234-40-84, Ольга

• 3-к.кв. в п. Шушары, Первомайская ул., д.26, 9/23 эт., общ. 80 
м, кухня 9 м, комн. 19,9+15,3+13,0 м, заст./лодж. 8-911-903-62-06, 
Людмила Васильевна

• Жилой дом 2019 г.п. в д. Поркузи, Тосненского р-на, участок 
ИЖС 9 соток, баня, теплицы, парковка на 4 а/м. 8-911-033-94-
51, Марина

• Дом с участком, 12 соток ИЖС, Гатчинский р-н, д. Маргусы, на 
участке хозблок, баня, гараж, скважина, 2 теплицы, возможен 
обмен на 1-к.кв. квартиру в Колпино, п. Тельмана. 8-921-945-45-
52, Ольга

КУПЛЮ
• 1-к.кв. в старом р-не Колпино, прямые деньги. 8-960-276-18-51, 

Марина Гавриловна
• 1-к.кв. в п. Металлострой, с большой лоджией, возможен обмен. 

8-921-945-73-66, Мария
• Фирма выкупит 1–2-к.кв. в Колпино, все подробности по теле-

фону. 8-921-945-73-66, Мария
• 1–2-к.кв. в Колпино, можно с доплатой 930-82-77 
• 2-к.кв. с кухней от 7 м, желательно в районе Простоквашино 

(Колпино), состояние и этаж значения не имеет. 8-921-945-45-
52, Ольга

• 2-к.кв. в п. Тельмана, Металлострой, Колпино. 8-960-276-18-51, 
Марина Гавриловна

• 2-к.кв. в Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга
МЕНЯЮ

• Комнату в хорошем состоянии, 12 м, с лоджией, Колпино, ул. Кр. 
Партизан, д.10, 7/16 эт., на 1-к.кв. в Колпино + доплата. 8-960-276-
18-51, Марина Гавриловна

• 2 комнаты в 3-к.кв., отл. сост., на 2–3-к.кв. в Тельмана. 8-911-033-
94-51, Марина

• 1-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.77/27, комн. 16 м, кухня 9 м, 
лоджия, на 2–3-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.54, общ. 42 м, комнаты: 
14,5+14,2 м, кухня 5,5 м + доплата на 3-к.кв.,

• рассм. все варианты. 8-921-945-45-52, Ольга
• 2-к.кв. в п. Металлострой, Центральная ул., общ. 56 м, на 1-к.кв. 

в Колпино с доплатой. 8-911-248-88-40
• 3-к.кв. 85,5 м в Кудрово, Пражская ул., д.13, на 2-к.кв. в Колпино 

+ доплата. 8-911-234-40-84, Ольга
• 3-к.кв. в Колпино, ул. Красных Партизан, д.5, комнаты: 17+15+13 

м, кухня 9 м, лоджия, на 1–2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна
• 3-к.кв. в Колпино, Адмиралтейская ул., д.17, комн. 11+10+15 м, 

кухня 6 м, хор. сост., на 1–2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна
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Сформировать антиэкстремистскую личностную позицию и нетерпимость 
к насилию, учиться у участников специальной военной операции — всё это 
входит в программу «Основ безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), которая 
заменит ОБЖ в старших классах. Разбираемся, что это за предмет, когда он 
появится и зачем он нужен.

ЧТО ПРОИЗОШЛО
В начале февраля Министерство про-

свещения РФ утвердило образователь-
ные стандарты по предмету «Основы 
безопасности и защиты Родины» (ОБЗР). 
С 1 сентября 2024 года он заменит в школь-
ной программе «Основы безопасности жиз-
недеятельности» (ОБЖ). К этим изменени-
ям готовились несколько лет, но сначала 
планировалось, что на базе ОБЖ просто 
создадут курс по начальной военной под-
готовке. В июне 2023-го учебник для 10-х 
классов с таким модулем представило изда-
тельство «Просвещение». В новом разделе 
старшеклассники могли узнать о службе по 
контракту и призыву, правилах воинского 
приветствия и строевой подготовки, устрой-
стве ручных гранат и управлении беспилот-
ными летательными аппаратами (БПЛА). 

Однако тогда же, летом 2023-го, в одном 
из интервью министр просвещения Сер-
гей Кравцов отметил, что, хоть курс ОБЖ 
и включает блок о военной подготовке, это-
го недостаточно — предмет должен быть 
«шире». Школьникам нужно знать, как ока-
зывать первую помощь в случае техноген-
ных, социальных и природных катастроф, 
а составителям курса — «усилить компонен-
ты, связанные с защитой Родины». 

Олег Зверев, доцент кафедры физическо-
го воспитания и безопасности жизнедеятель-
ности выделил и другие минусы современно-
го курса ОБЖ. 

• Дефицит кадров в школах: «Знаю слу-
чаи, когда ОБЖ вёл чуть ли не учитель 
информатики или даже библиотекарь. 
Убеждён, для этого предмета, как и для 
других, совмещение недопустимо. Иначе 
это принимает форму чего-то дополни-
тельного, необязательного». 

• Недостаточное количество часов для 
курса военной подготовки: «Объём часов 
(для ОБЖ) не увеличивается, а вот объём 
материала за счёт введения новых элемен-
тов, связанных с начальной военной подго-
товкой, — да. За счёт чего? Что-то будет 
сокращено? Пока непонятно».

• Отсутствие практики и необходимого 
инвентаря для уроков (манекены, аптечки).

Наконец, после обсуждений программы 
курса военной подготовки для школьников 
и актуальности ОБЖ, в закон «Об образо-
вании» внесли поправки. Согласно нововве-
дениям, ОБЖ заменит новая дисциплина 
— расширенная и «отвечающая вызовам 
времени», как выразился Сергей Кравцов. 

ЧЕМУ БУДУТ УЧИТЬ ДЕТЕЙ 
Полностью программу ОБЖ менять не 

будут. В новом предмете останутся клас-
сические темы: экология, ПДД, пожарная 
безопасность, вред курения и алкоголя, по-
ведение при чрезвычайных ситуациях и ока-
зание первой помощи. В новые стандарты 
добавили только разделы, связанные с за-
щитой страны, о которых говорил министр 
просвещения. 

Во время обсуждений необходимых навы-
ков у школьников в Госдуме Андрей Карта-
полов, глава комитета по обороне, сказал: 
«Из-за изменившихся условий жизни и более 
высокого уровня комфорта современный 
молодой человек в возрасте 17–18 лет пред-
ставляет собой инфантильного юношу, 
во многом не готового к реальной жизни. 
Сегодня мир ступил в эпоху турбулент-
ности. Наши с вами дети, внуки должны 
быть готовы к тому, что страну надо бу-
дет защищать». Поэтому, согласно новым 
стандартам, ученики должны: 

• быть готовыми к защите Отечества; 
• сформировать антиэкстремистскую и ан-

титеррористическую личностную позицию; 
• знать о роли России в современном мире, 

о роли Вооружённых сил РФ в обеспечении 
защиты государства и положения воинских 
уставов; 

• знать основы строевой, тактической, 
огневой, военно-медицинской и технической 
подготовки;

• знать правила оказания первой помощи 
в условиях боевых действий;

• знать о безопасном обращении с ору-
жием; 

• знать об оружии массового поражения 
и защите от него; 

• знать о применении БПЛА; 
• сформировать нетерпимость к прояв-

лениям насилия в социальном взаимо-
действии;

• знать о безопасном общении в интернете 
и уметь распознавать фейки;

• испытывать гордость за свою Родину.
Точной программы и учебника по ОБЗР 

пока нет — его разработкой занимаются 
Министерство просвещения, Министер-
ство обороны и МЧС. Возникает вопрос, 
что именно будут рассказывать детям об 
оружии, беспилотниках и как их будут учить 
новому предмету на практике. 

По закону «О защите детей от информа-
ции, причиняющей вред их здоровью и раз-
витию» в разговорах с несовершеннолетни-
ми нельзя обосновывать или оправдывать 
насилие и жестокость, но юрист Мария 
Яковлева объяснила, что главное в будущей 
программе — обращать внимание учеников 
на гуманные аспекты. Например, в разгово-
ре о БПЛА могут обсуждать их применение 
при разведке и эвакуации. «Грамотное при-
менение таких технических средств может 
сохранять жизни людей. Главное, чтобы не 
изучали способы летального применения, не 
демонстрировались сцены насилия, влияю-
щие на неокрепшую детскую психику», — 
отметила юрист. 

КТО И В КАКОМ ФОРМАТЕ БУДЕТ 
ПРЕПОДАВАТЬ ОБЗР 

Уроки по «Основам безопасности и защи-
ты Родины» будут проводить у 8–11 классов 
раз в неделю. Министр просвещения заверил, 
что нагрузка на старшеклассников не уве-
личится. Но 1 февраля 2024 года на откры-
том уроке по ОБЗР в петербургской школе 
№ 703 С. Кравцов рассказал, что, помимо 
теоретических уроков, детей ждут «допол-
нительные» пятидневные сборы и обучение 
практическим навыкам. Это считается вне-
урочной деятельностью, и пока не понятно, 
будут ли обязывать детей в ней участвовать.

Методических материалов по проведению 
таких дополнительных активностей тоже 
нет. Заместитель директора департамента 
государственной политики и управления 
в сфере общего образования Минпросве-
щения Анна Тимофеева летом 2023 года 
заявила, что пятидневные сборы будут про-
водиться в военно-патриотических центрах 
«Авангард» или «Патриот». Юноши будут 
участвовать в военно-тактических и воен-
но-спортивных играх, а девушки — учиться 
правилам первой помощи и рассказывать 
о них другим.

Преподавать ОБЗР, как планируется, 
будут квалифицированные педагоги и при-
глашённые участники специальной военной 
операции (СВО).

Глава комитета Госдумы по обороне Ан-
дрей Картаполов заявил, что, по его мнению, 
«лучше, чем они (участники СВО), детей 
никто не научит». Для ветеранов, которые 
хотят преподавать, уже создали центр про-
фессиональной переподготовки педагогов 
«Вершина» на базе Государственного уни-
верситета просвещения (ГУП).

ВСЁ О НОВОМ ПРЕДМЕТЕ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»
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ПРОЧИТАЙ СКОРОГОВОРКУ
Булку, баранку, батон 

и буханку
Пекарь испёк спозаранку.

ПРПРПРПРПРПРПРРОЧОЧОООО ИТАЙЙЙЙЙ ССССКОРОГОООВОВОВОВОВОВОВОВОРР
Булку, бараннкук , батон 

и бухаанкнкуу
Пекарь исппёкёк сспопозаз ранкку.

РКР УУУ
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
18 февраля

14:00 М/ф «Кентервильское приведение». 
(6+)

20 февраля
17:00 Х/ф «Снежный дракон». (6+)

23 февраля
12:00 М/ф «Катак: Ледниковый побег». 

(6+)
14:00 Х/ф «Тайна Амулета». (6+)

24 февраля
15:00 Х/ф «Первые». (12+)

27 февраля
17:00 М/ф «Пчёлка Майя: Медовый движ». 

(6+)
Количество мест ограничено. Возмож-

ны изменения. Подробности по телефону: 
469-50-92.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове)

23 февраля
14:00 «Держава армией крепка» — игро-

вая программа, посвящённая Дню защит-

ника Отечества. Сцена парка аттракционов. 
Вход свободный.

KДЦ «Ижорский»
(Колпино, Советский б-р, д. 29, лит. А)

18 февраля
15:00 Наталья Коренева, Сергей Острик. 

Творческая встреча. Ротонда. Вход свобод-
ный.

28 февраля
18:30 «В преддверии весны» — творческая 

встреча авторской студии «КОМПАС». Ро-
тонда. Вход свободный.

3 марта
16:00 «До свидания, зима» — музыкальный 

вечер ансамбля «Радолица». В программе са-
мые разные песни: от фольклора до эстрад-
ных, бардовские, народные и собственные 
сочинения. Ротонда. Вход свободный.

ЦРБ им. М.А. Светлова
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 32)

19 февраля
15:30 Кинолекторий из цикла «Мир жи-

вотных. Король Австралии». Приглашаем 
на лекцию всех, кто хочет узнать больше 
о кенгуру — коренных обитателях Австра-
лии. Конференц-зал. Вход свободный. (6+)

24 февраля
15:00 Встреча литературно-музыкального 

клуба «Колпинская лира». Ведущие Михаил 

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО

«ЛЁД 3»
Мелодрама. Россия. 2024 г. Режиссёр: Юрий 

Хмельницкий. (6+)
Надя выросла и стала фигуристкой. Она 

мечтает о «Кубке Льда», как когда-то мечтала 
её мама. Горин возражает против спортивной 
карьеры дочери — он оберегает её от любых 
трудностей и его можно понять: он потерял 
слишком много. На тайной тренировке Надя 
знакомится с молодым и дерзким хоккеистом 
из Москвы, и между ними вспыхивает первая 
любовь. Отец не верит в искренность чувств 
юноши и разлучает пару. Но препятствия 
только укрепляют настоящую любовь.

СЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ

Матрёнин и Ольга Аникеева. Программа 
«Поэзии серебряные струны». Участник 
встречи Светлана Дольче — петербургская 
певица и композитор. Читальный зал. Вход 
свободный.

В ТОСНЕНСКОМ РАЙОНЕ
Кинотеатр «Космонавт»
(Тосно, пр. Ленина, д. 40)

с 25 января по 28 февраля
Х/ф «Мастер и Маргарита». (18+)

с 1 по 28 февраля
Х/ф «Я — медведь». (6+)

с 8 по 28 февраля
М/ф «Звериный рейс». (6+)

Х/ф «Три мушкетёра: Миледи». (12+)
с 14 февраля по 13 марта

Х/ф «Лёд 3». (6+)
с 15 по 28 февраля

М/ф «Супер-крылья». (6+)
с 22 февраля по 6 марта

М/ф «Сезон охоты: 
Суперкоманда снова в деле!» (6+)

с 22 февраля по 20 марта
Х/ф «Самая большая Луна». (6+)

с 29 февраля по 13 марта
М/ф «Лонки — великий обманщик». (6+)

с 29 февраля по 20 марта
Х/ф «Кот и пёс». (12+)

Тел.: 8 (81361) 2-58-52, 8 (81361) 2-68-15.
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Хммммммелелелелелельньньнньнницицицицицицкикикикикикийййй.йй  (6+)
НаНаНаНаНаН дядядядядядя ввввввыыыыыры осла ииии сталаааааа ффффффиигигигигигурурурурурурисисисисии ткой. Оннна а а а

мемемемемечтчтчтчтчтчтаеаеаеаеаеаетттттт о «Куббббкекекек  Льдаа»а»а»а»а», , какакакакааккк ккк кокококококогдгдгдггдгда-то мечтатататаллла 
еёёёё ммамама а. Горринининин возражааааааетететететет пппроророророр ттив спортититииввввной 
карьеры додододоччери — он оберегает её ооот т т т ллллюбых 
трудноостстстстеей и егооооо ммммможожожооо но понять: ооооннн потерярярярярярялл лллл
слишшшшкококк м многогоггггоо.оо.о.о.ННННННа аа аа тататататааййнй ой треенинининировке НаНаНаНаНаНадядядядядяд  
зннннакакакакомитсяяяяя сссссс ммммммолололололо ододододододыыым и дерзкзкзкзкиииим хоккекекекекекеисисисисисистотототототом мм мм м 
изизизи  Москвквввввы,ы,ы,ы,ы,ы,иииии ммммммежежежежежежду ними всвсвсвсппыхиваваававааетететететт ппппперереререррввавававав я
любобобобобобовьвьвьвьвьвь. ... ОтОтОтОтООтецецецецецец нне верит в в в в иискрррренннннннонононононостстстстстс ьььь ь ь чучучучучучувств 
юнюнюнюннюношошошошошошиии и и иии и и и рраррр злучает т т т пппап рууууу. . . ННоНоНоНоНо пппппререререререпяпяпяпяпяпятствия 
тототототольльльльльлькокококооко ууууууккккрепляютттт ннннастооооооящящящящящящщуюуюуюуюуюую ллллюбююбюбюбюю овь.

СЕЙЧАСАС ВВ ККИИНОТЕААТРАХ
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Овен 21.03–20.04 Вам необходимо сосредото-
читься и планомерно реализовать хотя бы часть 
своих идей, причём прямо с понедельника. Не сле-
дует откладывать всё на потом. Вероятно в сре-
ду вам придётся отстаивать свои идеи. Проявите 
терпение и выдержку, и вы получите желаемое.

Телец 21.04–21.05 Используйте неделю для по-
лучения информации и знаний. Сейчас вы слиш-
ком погружены в свои проблемы. Обращайте 
пристальное внимание на то, что происходит во-
круг. Побольше уверенности в собственных силах, 
сохраняйте эмоциональное равновесие.

Близнецы 22.05–21.06 Ваши планы на неделю 
могут измениться в последний момент. Будьте 
готовы к неожиданностям и не бойтесь адапти-
роваться к новым условиям. Ваше умение при-
спосабливаться поможет вам достичь своих 
целей.

Рак 22.06–22.07 Многие жизненные вопросы 
будут решаться спокойно и без напряжения. Ат-
мосфера вокруг вас гармонизируется и принесёт 
успокоение. Вы же можете предпринять нечто 
экстравагантное. Четверг станет удачным днём 
для завершения старых дел.

Лев 23.07–21.08 Вам желательно проводить 
больше времени в семейном кругу, доставьте ра-
дость близким людям. Постарайтесь объективно 
посмотреть на себя, не занижайте свою самоо-
ценку. Проявите исполнительность, доделайте 
необходимые и значимые дела.

Дева 22.08–23.09 Ваша интуиция будет осо-
бенно сильной. Слушайте свой внутренний го-
лос и доверяйте своим инстинктам. Это поможет 
вам принимать правильные решения и достигать 
своих целей. Ещё у вас появится возможность раз-
решить некий трудный, но очень важный вопрос.

Весы 24.09–23.10 У вас может появиться много 
новых интересов, так что дома вы, похоже, ста-
нете редким гостем. Хорошая неделя для творче-
ских начинаний, физической активности и путе-
шествий. Одна из главных целей — укрепление 
своего здоровья и отдых.

Скорпион 24.10–22.11 Вам может показаться, 
что всё идёт не так, как вы хотели бы. Не отчаи-
вайтесь и не опускайте руки. Ищите способы 
улучшить ситуацию и не бойтесь обратиться за 
помощью к близким людям. Есть шанс увлечь 
окружающих своими идеями и найти поддержку.

Стрелец 23.11–22.12 Вам может потребоваться 
больше времени на решение проблем. Не торо-
питесь и не пытайтесь сделать всё сразу. Разбейте 
задачи на более мелкие части и работайте над 
ними постепенно. В конце недели вы можете по-
лучить достойное вознаграждение за свои усилия.

Козерог 23.12–20.01 Сейчас вам необходимо 
проявить ответственность и пунктуальность, тог-
да успешно и выгодно вы решите многие свои 
проблемы. И смело помчитесь вперёд к новым 
достижениям. Но не пытайтесь изображать из 
себя гуру.

Водолей 21.01–19.02 Аккуратно ведите свои 
дела, чаще советуйтесь с коллегами, не пытайтесь 
плести интриги. В пятницу неожиданный поворот 
событий повлияет на вашу дальнейшую судьбу, но 
для того, чтобы влияние было благоприятным, 
необходимо приложить максимум усилий.

Рыбы 20.02–20.03 Середина недели — подходя-
щее время для активных действий, ваша работо-
способность вас порадует. Выходные проведите 
в кругу друзей или в приятной компании. Старай-
тесь быть реалистом и не требуйте от близких 
людей слишком много.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 19 ПО 25 ФЕВРАЛЯ

vk.com/vacancy_rsv

NORDWIND ЗАПУСТИТ ПРЯМЫЕ 
АВИАРЕЙСЫ ИЗ ПЕТЕРБУРГА 

В МАХАЧКАЛУ
Nordwind с конца апреля запустит пря-

мые авиарейсы между Петербургом и Ма-
хачкалой. Об этом сообщает пресс-служба 
авиакомпании.

С 27 апреля самолёты будут летать между 
Северной столицей и столицей Дагестана по 
вторникам и субботам. Вылет из Пулково 
будет осуществляться ровно в полдень с при-
бытием в Махачкалу в 15:40, а обратный рейс 
состоится в 16:40 с прибытием в Петербург 
в 20:35.

В настоящее время перелёты из столицы 
Дагестана в Петербург выполняют только 
две авиакомпании: «Победа» и «Россия».

ЭРМИТАЖ ЗАПУСТИЛ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЭКСКУРСИИ

В Эмритаже появились индивидуальные 
экскурсии. Они проходят по Главному музей-

ному комплексу, Золотой и Бриллиантовым 
кладовым, уточнила пресс-служба Эрмитажа.

Преимущество таких экскурсий — воз-
можность получить больше информации от 
гида и остановиться подробнее на интере-
сующих экспонатах. Их можно посетить с 
семьёй или друзьями, а затем остаться в му-
зее и самостоятельно посмотреть экспозиции. 
Обзорная экскурсия длится 2 часа, экскурсии 
по Золотой и Бриллиантовым кладовым — 
1,5 часа.

Пройти в музей по одному билету могут 
не более пяти человек. Стоимость билета на 
индивидуальную экскурсию — 10 000 рублей, 

дополнительно приобретать входные биле-
ты не нужно.

КОНКУРС ДЕТСКИХ РИСУНКОВ 
«МОИ РОДИТЕЛИ — СТРОИТЕЛИ!» 

СТАРТОВАЛ В ПЕТЕРБУРГЕ
Союз строительных объединений и орга-

низации, а также застройщики организовали 
конкурс «Мои родители — строители!». Об 
этом сообщил комстрой Петербурга.

Участниками могут стать дети в возрасте 
от шести до 12 лет, чьи родители заняты в 
строительной отрасли. На почту ssoo_pr@
mail.ru принимаются работы, выполненные 
красками, карандашами, фломастерами или 
восковыми мелками.

В письме необходимо указать ФИО автора, 
его возраст и контакты родителей. Приём 
рисунков продлится до 25 апреля, а церемо-
ния победителей состоится 16 мая в атриу-
ме Комендантского дома Петропавловской 
крепости.

индивидуальную экскууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууурсрр ию — 10 000 рублей




